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Leitfaden fiir sicheres und praxisorientiertes Schwimmen

Kinder erleben Wasser

Leitfaden flr sicheres und praxisorentiertes Schwimmen
und Baden mit Kita-Kindem

Diese Broschiire der Unfallkasse Nord und der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) hat das
Ziel, dass Kinder moglichst friih einen freudvollen und vertrauten Umgang mit dem Wasser einiiben
konnen und ihren Fahigkeiten entgegenkommend, das Schwimmen angstfrei erlernen. Und das steht drin:

Organisation und Sicherheit im Schwimmbad

- Das Schwimmen zu erlernen ist wichtig

- Was ist im Schwimmbad zu beachten?

- Im Schwimmbad lauern besondere Gefahren

- Schwimmbhilfen und Schwimmgerite — was ist sinnvoll?
- Unfillen vorbeugen und retten knnen

- Ertrinken — der leise Tod!

- In unserer Gruppe sind besondere Kinder

Versicherungsschutz und Vorschriften

Praxis des Schwimmens

- Die ersten Schritte ins neue Element Wasser

- Wir gewohnen uns ans Wasser und gewinnen Vertrauen
- Welche Schwimmbewegungen erlernen wir zuerst?


https://www.kinderzeit.de/files/kinderzeit/content/images-news/praxis/Kinder%20erleben%20Wasser.JPG
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- Welche Schwimmhilfen eignen sich fiir meine Gruppe?
- Wie schwimmen und iiben wir richtig?

- Spielen und Uben im Wasser macht Spaf3

- Springen macht Laune

- Rituale, Reime und Singspiele

Kopiervorlagen und andere niitzliche Hilfen

- Was konnen unsere Kinder schon? (Schwimmfihigkeitstests)
- Elternbrief

- Priventions- und Rettungsfihigkeit

- Weiterfiihrende Literatur

Hier gibt es die Broschiire: Kinder erleben das Wasser zum kostenlosen Download
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