Cool and Safe — das Onlinetraining fiir Kinder

15. Dezember 2016

»Cool and Safe‘ trigt dazu bei, die Selbstbehauptungskompetenzen von Kindern gegeniiber
Gleichaltrigen und Erwachsenen zu stirken und vermittelt Handlungsstrategien zum Umgang mit
Gefahrensituationen. Denn Grenzverletzungen wahrzunehmen und Lebenssituationen richtig zu bewerten,
sind wichtige Voraussetzungen fiir die freie Entfaltung eines Menschen.

Das Training wurde unter Einbeziehung wissenschaftlicher Erkenntnisse und langjdhriger Erfahrungen in
der gewaltpridventiven Arbeit mit Kindern und Jugendlichen entwickelt. Eine erste Evaluation durch die
Goethe Universitit Frankfurt lieferte positive Ergebnisse.

»Cool and Safe“ wurde fiir den Unterricht in Schulen und fiir das Training in Familien konzipiert.
Lehrkrifte, Eltern oder Erwachsene sollen das Training begleiten. Kinder konnen es aber auch selbstindig
nutzen.

Die wissenschaftliche Evaluation belegt einen bedeutsamen Wissenszuwachs und eine deutliche Steigerung
der emotionalen Kompetenzen der Kinder. Das Training ist effektiv und fiihrt nicht zu einer Steigerung
von kindlicher Angst und Misstrauen gegeniiber anderen Personen.

Inhalte und Nutzung
* Informationen zu Merkmalen, anhand derer potentiell gefdhrliche Situationen erkannt werden konnen

¢ Hinweise darauf, wie Kinder sich in riskanten Situationen verhalten sollten
¢ Informationen dariiber, wo Kinder Hilfe erhalten konnen.


https://www.kinderzeit.de/files/kinderzeit/content/images-news/medien/Safe.JPG
https://www.kinderzeit.de/files/kinderzeit/content/images-news/medien/Safe.JPG

Im Training wird dem Schutz vor den Gefahren des Internets und vor sexueller Gewalt durch fremde und
bekannte Personen ein besonderer Stellenwert eingerdaumt. Die Nutzer werden kindgerecht an diese
Themen herangefiihrt.

www.coolandsafe.de

Fiir Lehrkrifte wurde ein Handbuch erstellt, das neben Informationen zu den behandelten Themen auch
Ideen fiir die Umsetzung im Unterricht und einen Hilfe-Ordner fiir Verdachtsfille in der Klasse enthailt.
Eltern und andere Interessierte konnen sich dank der Informationsmaterialien, Verlinkungen und
Literaturempfehlungen mit ,,Cool and Safe“ und den darin behandelten Themen auseinandersetzen. Fiir
Kinder, die das webbasierte Training durchgefiihrt haben, steht Begleitmaterial zum Download bereit,
um das Erlernte weiter zu vertiefen.

- Handbuch fiir [ehrkrifte
- 7 Tipps fiir deine Sicherheit

- Smoggy Ausmalbilder
- Arbeits-, Spiel- und Riétselheft fiir Kinder
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