Studie zur Kindergesundheit
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Ursachen von Erkrankungen, Risiko- und Schutzfaktoren
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Jedes siebte Kind in Deutschland hat Ubergewicht. Die Zahl der iibergewichtigen Kinder hat sich auf
einem hohen Niveau stabilisiert. Je dlter die Kinder werden, desto weniger bewegen sie sich. Das zeigen
neue Daten aus der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS). Diese
ist seit Jahren Teil des Gesundheitsmonitorings am Robert-Koch-Institut (RKI).

In der Altersgruppe der Drei- bis Siebzehnjihrigen betriigt der Anteil der Ubergewichtigen demnach 15,4
Prozent und der Adipositas-Kranken 5,9 Prozent. Gro3e Unterschiede zwischen Jungen und Médchen gibt
es nicht. Kinder aus wirtschaftlichen schwachen Verhéltnissen sind laut Studie viermal so hdufig von
Gewichtsproblemen betroffen wie Kinder reicherer Eltern. Bewegungsmangel und der Konsum
zuckerhaltiger Getridnke konnte die Ursache dafiir sein.

Die neuen Ergebnisse der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen, KiGGS, geben erstmals
Antworten aus der Untersuchung und Befragung von Teilnehmenden, die bereits an der ersten, 2006
beendeten, Studie teilgenommen haben.

Das ermdéglicht, die Ursachen von Erkrankungen, Risiko- und Schutzfaktoren zu untersuchen. Auflerdem
gibt es neue Daten zur aktuellen Gesundheitssituation und zum Gesundheitsverhalten der

Heranwachsenden sowie zu Trends seit der ersten Studie.

So zeigen die KiGGS-Daten, dass mehr als die Hilfte der zwei- bis sechsjihrigen Kinder mit Ubergewicht
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auch als Jugendliche tibergewichtig sind und daher eine friihe Vorbeugung notwendig ist. Weitere
Verlaufsanalysen prisentieren die RKI-Wissenschaftler fiir die Entwicklung psychischer Auffélligkeiten
im Lebensverlauf, die Entwicklung des Rauchverhaltens beim Ubergang vom Jugend- ins junge
Erwachsenenalter und fiir die allergische Sensibilisierung, die auf ein Risiko fiir eine Allergie hinweist.

Weiter prisentieren die RKI-Wissenschaftler auch Daten und Trends zur allgemeinen Gesundheit, zu
Ubergewicht und Adipositas, korperlicher Aktivitit, Konsum zuckerhaltiger Erfrischungsgetriinke,
Heuschnupfen und Asthma, Rauchverhalten sowie Rauchen in der Schwangerschaft.

KiGGS ist die einzige umfassende Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland.
Fiir die erste KiGGS-Studie von 2003 bis 2006 hat das RKI 17.641 Kinder und Jugendliche im Alter von 0
bis 17 Jahren in 167 Orten untersucht und gemeinsam mit ihren Eltern befragt. Die aktuelle Untersuchung
fand von 2014 bis 2017 an 167 Orten statt, mit 10.853 Teilnehmenden aus der ersten Studie und einer
neuen Stichprobe 0- bis 17-Jdhriger.

Weitere Informationen finden Sie hier
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