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GESUNDE

INFORMATIONEN UND IES
ZUR ERNAHRUNG VON KINDERN

Eine ausgewogene Ernidhrung sowie vielseitige, ausreichende Bewegung sind fiir die gesunde korperliche
und geistige Entwicklung unserer Kinder unverzichtbar. Deshalb engagiert sich die Baden-Wiirttemberg
Stiftung mit dem Programm ,,Komm mit in das gesunde Boot* fiir die Gesundheitsforderung der
Jiingsten. Seit 2014 wird das Programm in neuer Konzeption in Kooperation mit der Universitdt Ulm,
unter der Leitung von Prof. Dr. med. Dr. h.c. Jiirgen Steinacker, durchgefiihrt.

Es hat sich als Ziel gesetzt, die drei Schwerpunktthemen Ernédhrung, Bewegung und Freizeitgestaltung
nachhaltig in allen Kindergérten und Grundschulen in Baden-Wiirttemberg zu integrieren.

Gerade im Bereich der Kindererndhrung kommen bei den Eltern und Betreuungskriften immer wieder
zahlreiche Fragen und Unsicherheiten auf. Mit dieser Broschiire werden Eltern, Erziehungskriften und
Lehrkriften Informationen und Tipps rund um das Thema gesunde Kindererndhrung an die Hand gegeben.

Ein ausfiihrlicher Rezeptteil mit Gerichten aus aller Welt motiviert zur direkten Umsetzung in die Praxis.
Jeder kann sich die Broschiire im Downloadbereich herunterladen und die Rezepte ausdrucken.
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