Vegetarisch oder nicht? Kita-Speiseplancheck in Brandenburg
und Berlin

20. Februar 2017

Das Essen in der Kita prigt Kinder nachhaltig. Die Verbraucherzentralen Brandenburg und Berlin haben
daher die Kitaverpflegung in beiden Bundeslindern unter die Lupe genommen. Im Fokus standen
vegetarische Mahlzeiten und die Hiufigkeit von Fleisch und Fisch, welche anhand der Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) bewertet wurden. Zusitzlich begutachteten die Experten die
Kennzeichnung der Mittagsspeiseplidne: Kénnen Eltern und Kinder die relevanten Informationen iiber die
Zusammensetzung der Mahlzeiten aus dem Speiseplan ablesen?

,»Vegetarische Mahlzeiten scheinen auf den ersten Blick die Mittagstische in den Kitas beider Lander
erobert zu haben®, so Annett Reinke, Expertin fiir Lebensmittel und Erndhrung bei der
Verbraucherzentrale Brandenburg. ,,Die Kennzeichnung in den Speisepldnen ermdglicht allerdings nur
selten eine eindeutige Identifizierung. Wir haben festgestellt, dass in vielen Beschreibungen kein Fleisch
erwahnt wurde, obwohl durchaus denkbar war, dass Fleisch bzw. tierische Bestandteile enthalten sind.*
Beispiele dafiir sind Gemiiseeintopfe, bei denen unklar ist, ob sie Fleisch oder Wiirstchen enthalten. ,,Nur
in wenigen Fillen waren Mahlzeiten mit dem Zusatz ,,vegetarisch® oder einem entsprechenden Symbol
gekennzeichnet. Hier und auch bei der Auszeichnung der Fleisch- und Fischarten im Speiseplan besteht
erhebliches Verbesserungspotenzial®, so Reinke. ,,Wir fordern daher Caterer und Kitas auf, fiir eine
eindeutige Kennzeichnung der Gerichte zu sorgen.*

Ein weiteres Ergebnis: , Fisch steht in beiden Bundeslindern noch zu selten auf dem Speiseplan. Ob in
den wenigen Fillen, in denen es liberhaupt Fisch gab, der empfohlene Seefisch angeboten wurde, lief3 sich
aus dem Speisplan nicht immer erkennen®, so Roland Scharathow, Projektleiter Lebensmittel und
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Erndhrung von der Verbraucherzentrale Berlin. Beim Fleischangebot unterscheiden sich beide
Bundesldander. Wihrend in der Berliner Stichprobe die DGE-Empfehlungen eingehalten werden, liegen
einige Brandenburger Kitas leicht iiber der vorgeschlagenen Anzahl von 8 Fleischgerichten in 20 Tagen.

,»Fiir eine ausgewogene Erndhrung ist es sinnvoll, dass sich Kitas an den DGE-Qualitétsstandards zur
Hiufigkeit von Fleisch- und Fischgerichten orientieren. Wichtig ist auBerdem eine zielgerichtete
Qualifizierung des Kita-Personals, das iiber die Zusammenstellung der Speiseplidne entscheidet®, so
Scharathow.

Ein praktisches Merkblatt und eine Checkliste fiir Kita-Personal finden Sie unter: www.vzb.de/merkblatt-
speiseplan

Die komplette Studie mit allen Ergebnissen fiir Brandenburg und Berlin finden Sie zum Download unter:
www.vzb.de/kita-studie-2016

Hintergrund: Uber den Marktcheck

Vom 1. bis zum 31. Mai 2016 wurden rund 80 Speiseplidne von Kitas erfasst. Die Auswahl erfolgte in
Brandenburg und Berlin nicht reprisentativ auf Basis von postalischen Anschreiben sowie miindlicher
Einladung. Insgesamt 54 Brandenburger und 24 Berliner Kitas beteiligten sich an dem Marktcheck.

Die Speiseplidne wurden im Juni /Juli 2016 von den Mitarbeiter*innen der Verbraucherzentralen nach
einheitlichen Kriterien (Basis: DGE-Anforderungen an einen Vierwochenspeiseplan mit Fokus auf Fleisch
und Fisch) ausgewertet. Erfasst wurde neben der Anzahl der Fleisch- und Fischgerichte (Fleisch oder
Fisch als Hauptmahlzeit) die Anzahl vermutlicher und eindeutig gekennzeichneter vegetarischer Gerichte.
Vermerkt wurde auBBerdem, auf welche Art und Weise gegebenenfalls eine vorhandene Kennzeichnung
von vegetarischen Gerichten im Speiseplan erfolgte.

Als eindeutig vegetarisch wurden nur die Speisen eingestuft, die entweder durch den Zusatz ,,vegetarisch®
oder etwa durch Symbole (z.B. griines Blatt) im Speiseplan gekennzeichnet waren.
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