Warme Herbst- und Winter-Drinks

28. November 2017

Wenn es drauflen nass und kalt ist, kann es drinnen gar nicht warm und gemiitlich genug sein! Wir haben
fiir euch leckere und warme Kinder-Getrianke recherchiert, die nicht nur schmecken, sondern auch noch
Vitamine an Board haben. Dickfliissiger, siiBer Kakao war gestern!

Wie wire es stattdessen nach dem Spielen drauf8en mit einem leckeren Birnen-Fenchel-Drink, einem
Schneegestober, einem Gewiirzapfelsaft, einem Kinderpunsch oder einem Kinder-,,Cappuccino“?
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Birnen-Fenchel-Drink und Schneegestéber
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Herbst-Drinks
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250 Milliliter Bimennaktar,  fo 300 Millditer Anones- und Orangensaft, 2 Ess-
2 Stangen Zimt, 4 Mefoan  Wfel Kokossirup, 4 TeclSBel Zims, 2 Heloan, 1 Sick
und 2 Teslafel Hanig Slernanis, 1 Essdiifal Homsg und Kokosflacken
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¥ For dan Birnen-Fenchel-Dinnk hargiatin dy die Teebaussl mit
250 Millifiter kochendem Woser und lbsst sie finf Minuten
ziehen. Dann gibst du den hesfen Tee mit Birnernekiar und
Geaweirpan in ginen Topl. Alles leicht erhizen, aber nichs kochen|
Zum Schiuss gief? du dan Dirink durch ein Sieb in ein Teeglos
und g0t ihn mit Honig, Wenn du mogst, kannst du nech Keing

Herbstdrinks auf www.galino.de
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Kinder-Tee-Punsch

Kinder-Saft-Punsch
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