Ernihrungsfiihrerschein fiir Grundschiiler

03. April 2018

Die Kiiche kommt ins Klassenzimmer
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Fiir den Erndhrungsfiihrerschein diirfen Grundschulkinder selbst leckere Salate, fruchtige Quarkspeisen
und andere kleine Gerichte zubereiten. In sechs bis sieben Doppelstunden lernen sie den Umgang mit
Lebensmitteln und Kiichengeridten und erwerben dadurch wertvolle Alltagskompetenzen. Der
Erndhrungsfiihrerschein ist fiir die dritte und vierte Klasse geeignet.

Die neue Auflage des Erndhrungsfiihrerscheins vom Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZfE) ist als
Ringordner inklusive Downloadlink verfiigbar. Er enthélt Material fiir sieben fertig ausgearbeitete
Unterrichtseinheiten. Die Inhalte, Stundenverldufe und Rezepte sind gleich geblieben. Neu sind die klare
Struktur der Lehrertexte, die iibersichtlichen, tabellarischen Unterrichtsverldufe und umfassendere
Differenzierung.

Die Materialvielfalt ermdglicht Lehrern den Unterricht in heterogenen Lerngruppen adressatengerecht zu
gestalten. Vereinfachten Rezeptdarstellungen, eine lebensgrofle Kater Cook Bastelvorlage und
Kopiervorlagen fiir unterschiedliche Niveaustufen sind Bestandteil des Ringordners. Memospiele, Lieder,
Dominos binden alle Kinder mit ein und eignen sich zur gezielten Sprachférderung.

Beim Erndhrungsfiihrerschein steht die Praxis im Mittelpunkt. Und er sensibilisiert fiir nachhaltiges
Ernédhrungshandeln. Ausgehend von den Rezepten konnen die Kinder Gemiise und Obst aus der Region
erkunden und erforschen, was zum Klima- und Umweltschutz beitrigt. Sie probieren Neues, schulen ihren
Geschmack und reflektieren gemeinsam.



Es geht immer um die Kinder, ihre Erfahrungen, ihre Vorlieben und darum Lebensmittel wertzuschétzen:
Was esst ihr? Was wollt ihr probieren? Was habt ihr zu Hause nachgemacht? Wie konnt ihr Reste
vermeiden? Woher kommt unser Essen?

Das Unterrichtskonzept "Der Erndhrungsfiihrerschein" passt zu den Bildungsplidnen und ist im Unterricht
vieler Grundschulen verankert. Viele Bundesldnder empfehlen ihn auch als pddagogische Ergiinzung zum

EU-Schulprogramm Gemiise, Obst und Milch.

Lernziele / Kompetenzen:

Die Kinder iiben den praktischen Umgang mit Lebensmitteln und Kiichengeriten.
Sie lernen die die Lebensmittelgruppen in der Erndhrungspyramide kennen.

Sie konnen kleine Gerichte selbststindig zubereiten.

Sie wenden Hygieneregeln an und konnen ihren Arbeitsplatz in der Kiiche einrichten.
¢ Sie konnen eine schone Essatmosphire schaffen.

Mehr unter www.bzfe-ernaehrungsfuehrerschein.de.

Ernidhrungsfiihrerschein - Medienpaket

Bestandteile: 89 Seiten Lehrerinformationen, 7 Ablaufpléne fiir den Unterricht, 81 Kopiervorlagen, 30
farbige Priifungsbogen, 30 Fiihrerscheindokumente, 1 Poster

ISBN: 978-3-8308-1311-8

Format: DIN A4 (21 x 29,7 cm)

Umfang: 188 Seiten

Preis: 40,00 €

Hier konnen Sie den Erndhrungsfiihrerschein bestellen

e Arbeitsblitter

¢ Erndhrung

* Erndhrungsbildung
* Essen

¢ gesundes Essen

¢ Gesundheit

e Grundschule
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