
 

Die Welt der Lebensmittel entdecken mit Krümel und Klecksi
 07. Dezember 2015

Mit der Kita-Ideen-Box durchs Jahr

  

Der Titel des neuen Materials der Verbraucherzentrale NRW, das im Rahmen des Projekts "Kita Kids IN
FORM – Gesund essen in der Kita" entwickelt wurde, verrät bereits, worum es dabei geht:
Ernährungspädagogische Aktionen und Geschichten rund um die Themen Lebensmittel und Ernährung.

Der Umgang mit Lebensmitteln und das gemeinsame Essen sind alltägliche Handlungen, die sich
hervorragend für vielfältige Bildungs- und Lerngelegenheiten in der Kita eignen. Mit dem Material möchte
die Verbraucherzentrale das pädagogische Personal unterstützten, die Themen Essen und Trinken in den
Bildungs- und Erziehungsprozess zu integrieren.

In unterschiedlichen Themenschwerpunkten wie Herkunft und Vielfalt der Lebensmittel, Esskultur,
Sinneserfahrung oder Körperwahrnehmung stehen die Erlebnisorientierung und die Experimentierfreude
der Kinder im Mittelpunkt.

Die zentralen Identifikationsfiguren, die durch das gesamte Material führen, heißen Krümel und Klecksi.
Da wo Kinder sind, finden sich auch Krümel und Kleckse; die beiden Figuren knüpfen so an den
Lebensalltag der Kinder an. Krümel deckt dabei alle festen Lebensmittel ab und Klecksi die Flüssigkeiten.

Hier geht es auch zur Bestellung

Quelle: www.vz-nrw.de
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