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und salze es. Nimm den Topf

3. Wasche Paradeiser und

1. GieBe das Wasser in einen Topf, lass es aufkochen

vom Herd und ruhre

1 EL Ol sowie den Couscous dazu.

Z . Lass den Couscous 5 Minuten zugedeckt
quellen. Ruhre ihn anschlieBend mit einer

Gabel durch.

Gurke. Halbiere den

Paradeiser, entferne seinen Stielansatz und schneide
ihn in kleine Stlcke. Schneide die Gurke in kleine
Woarfel. Hacke die Petersilie.

/L. Schutte den Couscous in eine Schissel
und vermische ihn mit der Petersilie und den
GemUsewurfeln. Schmecke mit Salz, Pfeffer, Olivendl

und Zitronensaft ab.

Zutaten

1 Glas Couscous
(70-80 g),

1 gleich groBes Glas
Wasser,

1 groBer Paradeiser,
2 Gurke,

Petersilie,

Saft von 1 Zitrone,
Olivendl,

Salz, Pfeffer

Du brauchst:
Topf, Schiissel,
15 Minuten
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