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KOGHEN!

,Unsere Vision ist es, moglichst viele Menschen zu befahigen,
aus Kindern genussvolle Esser, kreative Kéche und
selbstbewusste Verbraucher zu machen.”

Sarah Wiener

Kochen ist die beste Pravention fiir ein gesundes Leben!

Immer weniger Kinder kommen in den Genuss hausgemachter Mahlzeiten, die in geselliger Runde
eingenommen werden und viele Kinder wissen kaum etwas liber die vielfiltigen Lebensmittel, die
ihnen zur Verfligung stehen. Mit dem Wegfall herkdmmlicher Erndhrungsstrukturen lasst sich

== beobachten, dass Kinder sich zunehmend ungesund erndhren und zu
mehr Ubergewicht und erndhrungsbedingten Erkrankungen neigen,
wie bspw. Diabetes Typ 2. Es ist belegt: Menschen, die selbst kochen,
erndhren sich geslinder. Und fest steht auch: nur wer
Kochkompetenzen und Knowhow in der Kiiche hat, ist liberhaupt in
der Lage, sich selbstbestimmt, gesund zu erndhren.

Werden Sie Genussbotschafterin — Kochen Sie mit Kindern!

Praktisches Kochen findet oftmals nicht im Schul- und Kita-Alltag statt
und wird auch in der Ausbildung von Erzieherlnnen und Lehrerlinnen
kaum bericksichtigt. Hier setzen wir an: Die Initiative Ich kann
kochen! bietet im gesamten Bundesgebiet Train-the-Trainer-
Schulungen  fir  Padagoglnnen an. Dabei werden sie
Genussbotschafterln der Sarah Wiener Stiftung. Die Schulungen
dauern ca. 1,5 Tage und sind kostenfrei. Die Genussbotschafterinnen
werden befahigt, Kochkurse selbstandig anzubieten und die Erndhrungsbildung der Kinder, sowie die
Erndhrungssituation in den Einrichtungen zu verbessern. Ob Erzieherln in der Kita,
Grundschullehrerin oder Padagogin im Schulhort; allen Teilnehmerlnnen wird das Ristzeug
mitgegeben, um Kindern das Kochen beizubringen und ihnen den Kosmos gesunder, frischer und
genussvoller Erndhrung zu 6ffnen.

Mitmachen!

Sie mochten mit Kindern kochen?

Dann melden Sie sich jetzt online an:
www.ichkannkochen.de

Sarah Wiener Stiftung | Ich kann kochen!

Tel: +49-(0)30-707180238

Email: ichkannkochen@sw-stiftung.de
Facebook: facebook.com/SarahWienerStiftung
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